
千切りにした風味豊かなごぼうを

細切りの昆布と甘辛い醤油味に漬

けました。

醤油と砂糖をベースにしっかりと

味の染みこんだそぼろです。
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HOKUYA

ごはんにかける

ごぼうと昆布 120ｇ

HOKUYA

焼き塩さば 140ｇ

キタノセレクション

韓国のり ８切８枚８袋

HOKUYA

ぷちぷち鮭ほぐし 120ｇ

温かいご飯にはもちろん、おに

ぎりの具、お茶漬け、パスタにも

良く合います。

さばフレークを国内工場で調味し、

瓶詰めしました。

キタノセレクション

国産たまごミックス 30個入

国産のうずらを使用した醤油味、塩

味のアソート品です。

HOKUYA

ごま高菜漬 220ｇ

ウコンと塩のみでシンプルに

漬けこんだ高菜を細かく刻み、

醤油と焙煎ごまを加えて香ば

しく仕上げました。

豆腐やうどんのトッピング、しょうが

焼き、野菜炒め、魚の煮付けなど

にお使いください。

HOKUYA

ぶっかけおかず生姜 120ｇ

自然豊かな海で育ったのりを

使用。パリッと香ばしく仕上げ

た韓国海苔です。

鍵庄

鍵庄明石味のり卓上 ８０枚

歯ごたえ、香り、味の

３拍子揃ったのりです。

HOKUYA

鶏そぼろ 110ｇ

つぶつぶ感のある明太子本来の

食感と旨味を十分に生かすため、

細かく刻んだ九州産の高菜と一緒

に炒めました。

HOKUYA

からし明太子高菜 170ｇ



町子さんの行楽レシピ

夕食の残りものや缶詰めなど、何でものっけてカンタンおにぎらず☆


