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〈キタノセレクション〉

日本人ならやっぱり梅干し♪

和歌山県産の梅を使用。

しそが香る、まさに定番の

ごはんのおともです。

〈小田原屋〉

食べるラー油（チョイ辛）

福島県のお漬物メー

カーが手がける流行り

の食べるラー油。フラ

イドガーリックの食感

がたまりません！

〈徳山物産〉

無添加キムチ

余計な混ぜ物は一

切なし。素材の味

が生きた純粋な旨

さと辛さを味わえる

キムチです。

〈キタノセレクション〉

鶏そぼろ

国産の鶏肉を使用した

醤油と砂糖で味付けを

した鶏そぼろ。誰もが

納得の一品です。

〈鍵庄〉

明石味のり

兵庫県産の一番の

りを使用。歯ごたえ、

香り、味の３拍子

揃ったのりです。
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〈材料〉

KSてげうまい大根しょうが 1袋

マヨネーズ 大さじ5杯

サラダチキン（プレーン） 100ｇ

ブロッコリー（冷凍も可） 100ｇ

※KSはキタノセレクションの略です。

〈作り方〉

①てげうまい大根しょう

がとマヨネーズを和え

る。

②ブロッコリーは茹で

て冷ましておく。

③サラダチキンはほぐ

しておく。

④②と③を①で和えれ

ば完成♪
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〈材料〉

KS天日干したくあんスライス 1袋

KSあご入りたっぷり海苔めし 1/2袋

クリームチーズ 100ｇ

※KSはキタノセレクションの略です。

〈作り方〉

①すべての材料を和えるだけで完成♪

たくあんとチーズ

の意外なコラボ☆

町子さんの

漬物アレンジ術
レシピで使用したお漬物

〈キタノセレクション〉

天日干したくあんスライス

〈キタノセレクション〉

てげうまい大根しょうが

担当者オススメのお漬物

コリコリしたたくあん

の食感と生姜の風味

が絶妙です。

昔ながらの素朴な醤

油味のたくあんです。

大阪生野区に会社をかまえる

丹波辰巳屋さんが手がける至高の逸品。

日本人が好む昆布・鰹節・醤油の旨味

を、昔ながらの製法でおよそ一週間か

けて漬け込んだほんまもんのお漬物。

じっくり漬け込んでいるから食感が良く、

噛めば噛むほど味がでる！

〈丹波辰巳屋〉

匠 手割大根

とうしろう漬

これは買いやでぇ！！
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